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PRACOVNI SESIT

CHRIPKA

1. Rychle nastupujici horecky

ACONITUM NAPELLUS

e Vysokad, prudce nastupujici horecka, ¢asto zacina v noci, ¢i po néjakém promoknuti a
prochladnuti.

e Nemocny ma suchou, horkou kizi, z hlavy sala teplo, ale nohy a ruce ma studené.

e  MizZe mit zimnici a husi kGizi, mUZe se tfepat zimou.

e Rozhodné se nepoti.

e Stav nemocného se ¢asto zhorsuje v noci, zejména kolem plilnoci, tzn., Ze horecka v tuto
dobu miiZe prudce stoupnout nahoru.

e Dotycny ma velkou Zizen, vétsinou chce studené az ledové napoje.

Kdyz podame tento Iék, zacne se potit, ¢imZ se stav zlepsi nebo presune do obrazu dal$iho léku.

Tento lék je vyroben z rostliny Oméje Salamounku. Roste na hordch a je prudce jedovaty. Jeho
prudkost se projevi i v esenci, kterou Iék nese. Na mentalni Urovni je to totiz |ék pro lidi, ktefi nosi v
sobé dlouhodobé pocit akutniho nebezpedi. Proto maji obrovsky strach ze smrti. Tento strach
mUzete v akutnim stavu u nemocnych také najit v jejich vyrazu v obliceji.

BELLADONNA

e Lék na vysokou rychle nastupujici horecku, u které se ale dotycny jiZ poti.

e Potise hodné na hlavé, sala z néj horko.

e MizZe mit rozsifené zornicky, pulsujici, tepavé bolesti hlavy, které se zhorsuji se
pohybem, svétlem, otfesem, hlukem. Dotycny je na tyto podnéty velmi precitlivély.
Mdaze mit také Zizen, ale nemusi.

e Zde je vyrazna prudkost, divokost, dotyény mlze mit aZ halucinace, pfi kterych kouse a
skrabe, protoze vidi strasidla. Neznamena to ale, Ze pokud Vas nemocny nepokouse, Ze o
tomto Iéku nebudete uvaZovat. Halucinace jsou uz u hodné prisvihovych stav(, kde
timto lékem mUzete hodné ulevit.

Belladona je lék z ruliku zlomocného, jiz podle nazvu lze usuzovat opét na prudce jedovatou rostlinu.
Mentalné je to Iék pro lidi, kteti jsou rychli, divoci, u déti se to projevuje hyperaktivitou. Maji v sobé
agresi, kterou davaji najevo — kousanim, skrabanim, stipanim. Ale neni to dramatické, je v tom jakasi
hra, lehkost.

Belladonou muZete zacinat, anebo ji pouZit po Aconitu, jakmile se nemocny zacne potit.
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Na tomto misté si vS§imnéte, Ze prechazime k Iékiim, které mohou mit také velmi vysoké horecky, ale
rozdil je v rychlosti nastupu. Zacinaji

2. Stredné rychle nastupujici horecky

GELSEMIUM SEMPERVIVENS

Je lék ze Zlutého jasminu. Mentdlné je to lék pro lidi, ktefi maji Gzkost z ocekavani, tzv. (anticipaéni
uzkost). Boji se pred vystoupenim, pred dilezZitou zkouskou, maji problém nékam zatelefonovat nebo
tfeba i promluvit, aZ na né prijde fada v Iékarné. Strach se projevuje

e paralyzou na fyzické Urovni (nejsou schopni nic udélat) nebo na mentalni Urovni (nejsou
schopni nic vymyslet nebo fict).

Jak tedy Iék pozname v akutnim stavu?

V prvni fadé nas muze navést pravé rychlost nastupu horecky. Zpocatku je teplota jen zvysena, pak
pomalu stoupa vys a za par hodin tu mame

e vysokou horecku, u které mize byt nemocny schvaceny, malatny, unaveny a ospaly. Co je
ale velmi typické pro Gelsemium, tak tzv. typické chfipkové bolesti. Tj. bolesti v zadech,
kloubech, koncetinach.

e Bolest hlavy. Dotyény ma tendenci byt v klidu, ale obava se samoty, takZze na tento Iék Vas
mUZe navést i mentalni symptom — chce, abyste u ného sedéli.

o  Muize mit také tézka vicka, bolest oci, zimnici a tres.

e Ma studeny oblicej i koncetiny na rozdil od Belladony a Aconitu, kterym z obliceje sdala
horko.

Potfebuje se vrtét v posteli. MlZe se mu motat hlava.

3. Pomalu nastupujici horecky
FERRUM PHOSPHORICUM

Chtipka nema vyrazné projevy.

¢ Teplota neni vysoka nebo nastupuje pomalu, tieba i cely den. Tento Iék miZeme pouzit
v zavéru chtipky na doléceni jiz nevyraznych symptomd.

e Poti se, ale ne moc, oblicej stfidavé bledne a Cervena, Zizen neni velka. MZe mit pocit, Ze mu
nic neni.

e Horecku obvykle provazi suchy kasel, ktery ma tendenci sestupovat na pradusky ¢i se mize
presunout do usi, ale to uz se dostdvame do jinych nemoci, které budeme jesté probirat.
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Diky ¢emu si ale mliZete zapamatovat tento 1ék? To je krev.

e Sklon ke krvaceni z nosu, krev v sekretu, tj. smrka hlen s nitkami krve nebo vykaslava hlen
s krvi.

Tento lék je kombinaci
e tvrdosti, pevnosti Zeleza (ferrum) a jemnosti a citlivosti fosforu (phosphoricum). Predstavte
si anglickou krdlovnu Alzbétu, ,Zeleznou lady”. Tak to je FERR PH. Je to ¢asto Zena matka,
ktera je uvnitt velmi citliva, ale city potlacuje, aby se vydrzela starat o déti a rodinu ¢asto za
velmi tvrdych podminek. Rekla bych, Ze to je ¢asto generace nasich maminek.
eV akutnim stavu se kombinace téchto |ékl projevuje jakousi nevyraznosti, nevyhranénosti
priznakd.

BRYONIA ALBA
(bily posed)

Bily posed je Iék pro lidi, podnikatele nebo pro ty, pro které je dllezity byznys, obchod. Proto pfi
nemoci jsou mrzuti, nastvani a mluvi o penézich a obchodech. Nemoc jim kazi ndladu, protoze
pfichazi o penize.

U BRYONIE v akutnim stavu si sta¢i zapamatovat zhorSeni sebemensim pohybem. U jakékoli nemoci,
zranéni...kdyZ narazite na tento symptom, BRYONIA Vam miZe hodné pomoci.

e Lék na stiedné vysokou horecku (38°C). Pozor, neplette si stfedné rychle nastupuijici
horecku, kterd mlze byt nakonec pékné vysoka az ke 40 ° C se stfedné vysokou horeckou,
coz je kolem 38 °C.

Tim, Ze se Bryonia zhorSuje sebemensim pohybem, ma

¢ tendenci vyhledavat absolutni nehybnost. Vadi ji i pohyb okoli, mrkani, dotek, pohyb
hrudniku pfi dychani ¢ kasli. Zizeft ma jen sporadicky, ale pak je o to intenzivni a chce pit
studené. Zhorsuje se teplem a zlepsSuje naopak klidem, nehybnosti. Poti se hodné, pot
nakysle pachne.

e M3 ostré, vystrelujici bolesti. Je to tedy lék tfeba na narazena Zebra, ischias, septické stavy.
Pokud u téchto projevi mate vySe popsanou horecku, mize Vam Bryonia byt k uZitku.

Poslednim Iékem, ktery se dnes nauc¢ime je

RHUS TOXICODENDRON

(Skumpa jedovata)

Mentalné tento Iék mlze pomoci lidem, ktefi jsou rigidni, tj. zatuhnuti v mysli. Maji tendenci
udrzovat ritudly, na cemzZ neni nic Spatného, ale oni to délaji za kazdou cenu a tak automatizované,
aZ se jim to zatuhnuti projevuje na téle v podobé

e ztuhlosti svall a Slach.

e Tim, Ze nékde v Zivoté ustrnou (tfeba ve vztazich, v praci) v nich zplsobuje ale vnitini neklid.

e Urdité si zapamatujte tento symptom: po ranu jsou ztuhli, musi se rozhybat, v pribéhu
Cinnosti se citi Iépe, jakmile jdou do klidu, zase zatuhnou a symptomy se jim zhorsi ™~
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To je tak typické pro RHUSTOX, Ze kdyzZ si ho zapamatujete, mizete ho aplikovat v jakémkoli fyzickém
problému, kde se tento pfiznak vyskytne, i kdyZ to v Zddné knize nevyctete.
e Je to takzvana krivka RHUSTOXU-"™ .
Nejdrive je ¢lovék dole fyzicky i energeticky — to je ta rovnd ¢dra na zacatku, pak se rozhybe, zvedne
se mu energie i se zlepsi fyzicky problém —to je ten obloucek nahoru, a pak kdyz se dostane opét do
klidu, nepohybu, tak se energie i fyzicky problém rapidné snizuje — to je opét ta ¢arka dole. Za¢ne
opét zatuhavat a bolet.
e Rhustox ma v sobé neustdly neklid, mele s sebou v posteli nebo si hledd zaminky, aby lezet
nemusel (je to vnitfni neklid z pocitu, Ze je néjak omezen a nemuZze utéci).
e  Miva bolesti, ztuhlost svalti a Slach. Nejvétsi potize ma na zacatku pohybu.
Vratme se ale k chfipce. Miva u ni zimnici, jako by ho polili studenou vodou, po odkryti mize i kaslat.
e TakZe horecka se zimnici, pfi které je v posteli neklidny, po rozhybani se zlepsi jeho stav, a
pak kdyz si lehne, tak se zase zhorsi, to je Rhustox.

Méjte se krasné a méjte se zdravé ©.

Vase Alzbéta
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