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PRACOVNI SESIT

RYMA

Pokud to neni nutné, neni tfeba zasahovat zadnym Iékem. Télo se Cisti, uvolfiuji se emoce,
Clovék se potfebuje vyplakat. Zkuste se zamyslet, kde se citite smutni, Ze potfebujete plakat a pro¢
tedy neplacete? MozZna se rozpomenete na néjaky svij potlaceny smutek a vyplacete se. Jestlize na
nic nepfrijdete, problémy pretrvavaji a stdvaji se nepfijemnymi, vybereme vhodny lék. A i skrze néj
Vam muze pfijit souvislost s néjakou udalosti, kterou jste v sobé potladili. Staci se tomu jen otevrit.
Tak jen do toho. Nebojte se, nic tim neztratite. Vlastné ano, ten smutek ©.

MozZna se ptate: a jak je to s détmi, kdyZ maji rymu? Ony v sobé také zadusily plac, aby Vam,
rodicm, ukazaly, Ze pravé to délate Vy. KdyZ odhalite sv(j smutek a dovolite si plakat pred svymi
détmi, naudite je, Ze je v poradku plakat, kdyz je ¢lovék smutny. Stanete se tak pravdivymi pfed svymi
détmi a ony se to budou ucit od Vas.

V angindach jsme zminili 1€k na Skrabani v krku, je to

ALLIUM CEPA
(cibule)

Dnes si 0 ném povime vice. Pfedstavte si, jak krdjite velké mnozstvi cibule. A uz mlzete
popisovat, jak vypada ryma v obraze ALL CEPA ©.

e Jde o klasickou zacinajici rymu, u které mate silné a €asté zachvaty kychani, pfi kterém z oci
tecou slzy. Hojn3, silna, prisvitna sekrece z nosu, kterd je palciva, stiplava.

e Ponéjakém Case zaCnete mit odifeniny okolo nosu, pfipadné horniho rtu od témér
neustavajici sekrece.

e Ocisvédi, Stipou a jsou Cervené.

e Stav se zhorsuje v teple a vecer, naopak se zlepsuje chladem a venku.

Pfesné jako u cibule. KdyZ ji krajim vétsi mnozstvi a zathou mé slzet a Stipat oci, Ze uz skoro nevidim,
pomuUze mi, kdyz si je oplachnu studenou vodou.

e Ryma je doprovazena skrdbanim v krku, ptipadné i s bolestivym kaslem. Ale ne vzdy.

Tento lék Vam bude hodné pfipominat i

SABADILLA

(sabadilla Iékarska)

Maji hodné podobné ptiznaky a my se naucime, jak je od sebe odlisit. Sabadilla je predevsim
Iék na sennou rymu. TakZe zpocatku si mizete timto Iékem hodné pomoci.

Kazdopadné senna ryma je chronicky stav, takze doporucuji zajit k homeopatovi ¢i jinému
terapeutovi, aby Vam pomohl vyresit pricinu tohoto stavu. Jestlize se akutné dostanete do obrazu
SABADILLY, tak ji samoziejmé mUZete pouZit.

SABAD se projevuje hodné podobné jako ALL C, rozdil poznate jednoduse tim, Ze kdyZ se Vam
pfiznaky rymy zklidni chladem, je to cibule, kdyZ teplem, date Sabadillu.
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e Jeto tedy lék na alergickou a sennou rymu, ktera se projevuje zachvaty kifecovitého kychani
s hojnou vodnatou sekreci z nosu.
Dalsi doprovodné priznaky jsou:
e paleni a ucpani nosu
e slzeni oci
e precitlivélost na vini kvétin a ovoce, coZ mizZe zplUsobovat svédéni nosu i horniho patra v
Ustech
e Dbolest v krku, ktera se zlepSuje teplymi ndpoji
MuzZe nastat i komplikace tim, Ze stav zacne prechazet do zanétlivého stadia, hlen Zloutne, a problém
se prohloubi do zanétu celnich dutin. Ty budeme fesit v nékterém z dalsich dil{.

NUX VOMICA

(kulCibaba daviva)

Je ¢lovék — workoholik. Je to podobné protivny pacient jako Bryonia. NUX Vomica je protivny
proto, Ze nemuZze pracovat, zatimco Bryonia proto, Ze ji unikaji obchody (kSefty). Zapamatujte si, Ze
NUX V ma potize s trdvenim. Lycopodium také, ale to md velké nadymani a pfekyseleni, protoze
obecné Spatné travi, zatimco NUX Vomice je nevolno, protoZe se prejedl nebo prepil (myslim tim
alkoholem). Je to workoholik, takZe pouZziva hodné stimulacnich latek jako — kdva, alkohol, drogy. Pak
je mu blbé. MlzZete tedy tento Iék pouZzit na kocovinu ¢i prejedeni tu¢nymi potravinami, ale nebude
Vam pomdhat porad. Homeopatické léky urcité nepodporuji clovéka v sebedestrukci. Prosté Vam to
pak prestane fungovat.

Rymu v obraze Nux vomicy Vam muZe rozjet suché, mrazivé pocasi.
e Rano je hojna, vodnata sekrece z nosu, stejné tak pres den. Nos je tedy prichozi.
e Naopak v noci a venku je ucpany nos bez sekrece.
e Kulcibaba ma velkou zimnici, pocit vnitiniho chladu, tfese se, potfebuje se zakryt.
e Mdlze ho bolet hlava, ale také a spiSe za krkem nebo v zadech.

Pro Nux vomica jsou typické problémy s travenim - nevolnost, podrazdény Zaludek, nechut k jidlu,
citlivost na pachy. Ma potfebu stimulacnich latek, kupuje si horu umélych vitamin(, chce byt rychle
zdrav, aby mohl zase pracovat.

e Zajimavé je, Ze i pFes rymu je precitlivély na rizné pachy.

e Pfiznaky se zlepSuji v teple, vleZe, v klidu, vecer, teplymi napoji, spankem.
Naopak kdyz se Vam takovy pacient rano probudi, ma obvykle Spatnou naladu. Sice se mu po noci
zprachodni nos, co? mu ulevi, ale zase pofdd smrkd a hlavné ... JE NEMOCNY! Je obrovsky
podrazdény, protoZze nemoc mu prekazi v jeho snazeni. Bude se chtit s Vami hadat. Kdyz uz je ale
nemocny, tak je z ného hypochondr, takze kdyz budete chtit mit aspon trochu klid, projevte mu svou
Ucast prostym ,,ty mdj chudacku” ©.

e Ptidame, co jesté nesnasi, tedy ¢im se jesté zhorsuje — takZe po jidle, privanem, chladem,

namahou, dotekem a hlukem.

ARSENICUM ALBUM
(oxid arzenity)

Clovék tohoto typu je velmi Uzkostny. Nezve si navétévu, aby mu néco neukradli. Je
podeziravy. Zaroven vsak lidi potfebuje, protozZe se boji byt sam. Je velmi peclivy az perfekcionisticky.
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To mu doddva pocit jistoty. Ma tendenci hodné kritizovat, komanduje vSsechny kolem sebe (skryva
tim strach ze smrti).

e Ryma je vodnata, agresivni — ma odfeny, zleptany nos a horni ret.
e Sekret z nosu hnilobné zapdacha, pali a Stipe.
Arsenicum je velmi zimomfivy lék.
e VSechny jeho pfiznaky se tedy zhorsuji na studeném vzduchu, vétru, zkratka chladem.
Od rymy Allium cepa ho odlisite tim, Ze cibule se chladem zlepsuje. Od Sabadilly, kterd se zhorsuje
chladem jako Arsen, ho odliSite mentdlnimi pfiznaky. V nemoci bude tzkostny, neklidny. Treba se
Vas bude ptat, co Ze mu to davate za lék a bude s Vami rozebirat, jak mu mUZe pomoci. To Sabadillu
nebude zajimat. Ta bude chtit ulevit od potiZi.
e Arsenicum ma palivé bolesti, které se zlepsuji teplem ve vSech formach — jidlem, pitim, v
teplé mistnosti.
¢ Nejhufre se citi v noci mezi 1 - 3 hodinou ranni, kdy se objevuje nejvyssi horecka, no¢ni
mdary, poti se, budi se, trpi neklidem, prevraci se. U horecky miiZze mit zimnici. NemUZze se
zahfat, ma pocit studeného potu.
e Ma velky odpor k jidlu, je mu Spatné, kdyz uciti jidlo.

Opét mohou nastat komplikace. Ryma prechazi do zanétu pridusek, stfedniho ucha, nebo k prijmu
tzn., Ze i v téchto pfipadech miZeme Arsenicum vyuzit. AZ budeme probirat dané nemoci, vidy Vam
tam Arsenicum pfipomenu.

Nemoc jesté mohou doprovazet tyto priznaky:
Jednak psychické (strach ze smrti, tzkost, neklid), tak i fyzické (slabost, inava, vyCerpani).

PULSATILLA

(koniklec lu¢ni)

Pulsatilka je vétSinou Zena nebo malé dité, ma pocit opusténi, a proto je velmi zavisla na
pozornosti. Byva mazlivd, pfitulnd, roztomila, pfijemna a tim vSim i manipulativni. Omota si ¢lovéka
kolem prstu. Ma velmi proménlivou naladu, coZ se projevuje i fyzicky na tom, jak proménlivé ma
symptomy. Je velmi citlivd az precitlivéla k sobé, ale je i soucitna k druhym. Je to kyticka, kterd roste v
horach na skale, ma rada Cerstvy vzduch, chladné pocasi, nepotiebuje témér vibec pit, protoze kdyz
zaprsi, voda stejné stece po skdle pryc. Takové déti, kdyZ nutite pit, protoZe nékdo vymyslel, kolik by
vSechny déti na svété univerzalné mély vypit vody za den, potlacujete v nich jejich pfirozené vnitini
potieby.

Jak tedy vypada ryma v obraze této kyticky?

e Sekret je zanétlivy, nazloutly, hustsi, ale nedrazdivy (jako ona — manipuluje, ale neni to
agresivni)

e M3 ucpany nos v noci a v teplé mistnosti (PULS se nedati doma v teple), zatimco pres den,
venku a po ranu je vyrazna sekrece.

e Jeji pfiznaky se tedy zlepsuji venku, na cerstvém vzduchu a také utésovanim.

e M3 sice sucho v Ustech, pfesto nema Zizen.

e Nékdy muze ztracet €ich a chut.

e Ryma vytvafi krusty okolo direk, které lehce zelenaiji.

e Jazyk ma potazeny nazloutlym povlakem.

e MulzZe byt zimomfiva, presto se zhorsuje teplem.
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vewvs

Sekret se mlzZe presunout do usi, takze opét zanét stfedniho ucha, ktery je ale jemnéjsi, neni tak
agresivni jako u jinych Iék.
Pulsatillku v akutnim stavu poznate i podle psychickych projevd, je totiZ plactiva az protivna, zaroven
mazliva. Kazdopadné jsou ale jemni, mirni.

EUPHRASIA OFFICINALIS
(svétlik ékaFsky)

Euphrasii asi vétSina z Vas v néjaké podobé zna. Je to Iék ze svétliku |ékaFského.
Jak uvidite podle symptomu, ryma je tu jen tak navic....
Takze kdy uvazujeme o tomto léku?
e KdyZ mate rymu a u toho V3as pali oci, mate je rano slepené a zarudlé.
e Ryma je tedy hojnd, zanétlivd, ale nedrazdiva, bila az zaZloutla. Sekret z oci je také takovy.
e DalSimi symptomy jsou slzeni, paleni, pocit pisku v o€ich, protiraji si je, mrkaji.
e Rdano maji zarudlé oci - slepena vicka, vytok je Stiplavy.
e Euphrasia je lék na zanét spojivek, rohovky, vicek a zanéty oci u novorozencti.
e Teceji z nosu. Ma tendenci k hnisani.
e Pfiznaky se zhorsuji svétlem, na slunci, teplem, vétrem.
e Naopak se zlepsi ve tmé, na cerstvém chladném vzduchu, mrkanim a koupanim postizenych
mist. Jisté zndte svétlikové odvary.

DULCAMARA

(potméchut popinava)

Maminky na kurzech se mé opakované ptaji, zda je mozné néjaké Iéky ddvat preventivné.
Docitaji se to na internetu, tfeba pravé o DULCAMARE. J4 nejsem zastancem preventivniho podavani
homeopatickych Iék(, odporuje to filosofii klasické homeopatie, ale hlavné moji vnittni filosofii.
Kazdopadné zase Vam to nezakazuji, ani Vam nebudu fikat, Ze je to Spatné. Pokud Vase dité chodi
kazdy tyden plavat do bazénu a ¢asto mu hrozi nachlazeni, ryma ¢i horecka z prochlazeni, mizZete
davat DULCAMARU preventivné.

Ja Vam k tomu ale doporucim spisSe toto: zamyslete se, proc se toto opakované déje Vasemu
ditéti, o ¢em to vypovida? Chce vibec chodit na to plavani? Neboji se nééeho? Nebo je to dobry
zpUsob, jak se vyhnout druhy den Skole? Nebo se déje néco u Vas doma, co by se mélo zménit a dité
Vas na to opakované upozoriiuje? Tim, Ze budete kazdy tyden ddvat svému ditéti DULCAMARU, sice
na néjaky cas oddalite nemoc, ale pokud nepfijdete na pficinu toho, proc se to déje, stejné se Vam to
provali, at uz v podobé néjaké intenzivnéjsi akutni nemoci nebo chronickym problémem. VSechny
déti pfece nebyvaji nemocné, i kdyz chodi na plavani v chladném zimnim pocasi. Mj syn tak chodil
do plavani dva roky a to jsem ho nikdy nedonutila dat si ¢epici a nachlazeny, natoZz nemocny z toho
nebyl.

Kdyz si zapamatujete, Ze Dulcamara je lék na nachlazeni po promoceni, prochladnuti nebo
kdy po rozehrati clovék vyleti ven, mate témér vyhrano. Pravda, miZete pouZzit i Aconitum. Jak je
tedy odlisime? Zpocatku Vam doporucuji zacit Aconitem, protoze je to Iék na vSechno, co zacina
nahle, z niceho je najednou néco. Pokud Vam nezabere nebo néco udélal, ale chtélo by to jesté néco,
dejte Dulcamaru. Pokud to bude opakované nachlazeni jako tfeba s tim bazénem, tak to urcité
nebude aconit.

Casem, jak budete pouzivat léky vice a budete mit s nimi vét$i zkuSenosti, poznate to
pocitem, zda date jeden ¢i druhy lék.
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e Dulcamara je tedy Iék pfedevsim na nachlazeni. Neni to klasickd ryma, ale nachlazeni, u
kterého je kychani, kasel, chrapot a ryma.

e  Mohou byt zdufelé lymfatické uzliny.

e Nachlazeni se miZe projevit i problémy s mo¢ovym méchyiem - ¢asté moceni ¢i u déti
pomocovani.

HYDRASTIS CANADENSIS
(vodilka kanadska)

Je to méné zndmy lék, ale mnohokrat jsem ho vyuZila, proto ho zde také uvadim.

e Bude se Vam hodit, kdyzZ sekret z nosu je pfilnavy, tahavy, lepivy, pozdéji fidsi dozelena.
V podstaté o tomto léku staci védét tento pfiznak a mizZete I1ék podat.

Pridam Vam sice jesté par dalsich pfiznakd, ale uz jen na dokresleni.

e UZ charakter toho hlenu nam napovi, Ze po sekretu nas to u nosu bude palit. Vytvareji se
krusty v nose.

e Nemocny mlze pocitovat slabost, apatii, tnavu, ma sklon k omdlévani.

e MizZe mit tupé bolesti v Zaludku a ztratu chuti k jidlu.

e Mohou se pfidat bolesti ¢elnich dutin, pfipadné kasel, v tom pfipadé vykaslava Zluty, opét
tahavy hlen.

MERCURIUS SOLUBILIS

(rtut a jiné smési)

e Sekret je hnisavy, zeleny, pachnouci, je ho velké mnoZstvi.

e Sliznice je zdurel3, stav je dost vyhroceny na antibiotika. TakZe si pro né bézte k |ékafi a
k tomu davejte Mercurius. Nemusite se bat této kombinace. Kazdy pUsobi na jiné tGrovni, tak
se vzajemné nevylucuji. Mercurius mUZe urychlit proces uzdravovani.

Na zavér bych udélala kratké shrnuti:

Kdyz budete mit tekutou rymu, vybirejte z prvnich ¢tyf probiranych 1ékd — allium cepa,
sabadilla, nux vomica, arsenicum album. Tim ziskate uzsi vybér a miZete vybirat, ¢im se pfiznaky
zlepsuji a zhorsuiji, pfipadné je rozlisite podle psychickych priznakd.

Kdy? se ryma zahustuje a Zloutne, tam u? jde o zanétlivé stadium. Zanétlivé, ale nedrazdivé.
To jsou dalsi tfi |éky — Pulsatilla, euphrasia, dulcamara.

Jakmile je hlen zeleny, tak to uz zacina hodné zanétlivé stddium. Pokud je hlen tahavy, je to
hydrastis, pokud jsou u toho dalsi prasvihové priznaky, tak je to Mercurius. Nékdy toto stadium
zvladnete jen homeopatikem, nékdy je tfeba pridat i antibiotika.
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KASEL

Kasel ja osobné vnimdm jako strach. Z ¢eho mate strach, co Vas ¢ekd, o ¢em premyslite?
Casto se mi stava, kdyz klientm v akutnim stavu polozim tuhle otazku, e okam?zité zareaguiji tim, ze
nemaji strach. Pokud si to také v tuto chvili, kdy hledate l1ék na kasel, myslite, zkuste alespon
pfipustit, Ze moZna mate z néceho strach, ale neuvédomujete si ho.

Uvidite, Ze za par chvil Vas zacne napadat, Ze vlastné ted v praci resite néjaky projekt a vliibec nevite,
jak to zvlddnete nebo manzel ted méni zaméstnani a Vy se obdvate, zda Vas ta zména tfeba finanéné
nepostihne nebo Vas ¢eka néjaky zdravotni zakrok...No a uZ to mate.

Zvédomte si tento strach. Co to znamena? U-vé-do-muj-te si ho a budte v tuto chvili v ném,
s nim. Uvidite, Ze uz neni tak hrozny, jako jste si mysleli, kdyZ jste ho od sebe odhanéli tak dlouho, az
Vam télo muselo zadit ukazovat, Zze ho mate. Mozna Vas ted napada: no jo, ale kasle moje mala
dcerka ¢i syn, co tohle znamend?

Vase dité Vam ukazuje, Ze mate strach Vy. Ono Vdm ho zrcadli. Podivejte se na své dité, jak
kasle a predstavte si, jako byste se divali do zrcadla. Tak to jste Vy. Tohle plati, kdyz je Vase dité malé.
Cim bude starsi, tim je to vic i o ném, takZe hledejte v rozhovoru s nim, z ¢eho ma strach. Casto to je
z déti ve skole, skolce, ucitelll, pisemek, zkousek nebo tfeba z toho, Ze se doma s partnerem hadate.
Kazdopadné i u vétsiho ditéte mUlze jeho kasel zrcadlit i Vas. Jak to poznate? Tehdy, kdyz Vam jeho
kasel ¢i jina nemoc bude vyvolavat néjakou emoci, at uz strach, hnév apod. V tu chvili je to i o Vas.

Kdyz tedy budete vybirat Iéky na kasel, uvédomte si nejdfiv, jaky druh kasle to je. Suchy nebo
vlhky? Nejprve si probereme léky na suchy kasel.

1. KasSel suchy

ACONITUM NAPELLUS

ACONIT je prosté skvély Iék. PouzZila jsem ho mockrat a mockrat opravdu zabral a ulevil
dotyc¢nému Clovéku. Je to €k, ktery urcité méjte ve své homeolékarnicce, protoze se Vam bude hodit
na mnohé akutni stavy. Je to opravdu lék, jejimZ zakladnim jmenovatelem u mnoha riznych nemoci
je prudkost — prudky, nahly ndstup potizi — horecky, kasle, nachlazeni, nevolnost a tak dale...

Pokud Vase dité miva laryngitidu, coZ je ziZend hrtanova trubice, coz zplsobuje prudky kasel,
sipani a strach z uduseni, urcité zacnéte Iécit ACONITEM. Je to totiz Iék prvni volby v tomto stavu.

e Pfiznaky se zhorsuji v noci — dité dostane zachvat kasle, ktery je suchy, chraptivy, stékavy,
kokrhavy.

e Opét muzZe takovy kasel nastoupit po nachlazeni, zpoceni, ndmaze, kdy se nic nedéje a v noci
se probudite se zachvatem kasle nebo vysokou horeckou.

e Ma zZizen, studeny napoj mu kasel zklidni, stejné tak, kdyZz na ného otevrete okno ¢i lednici.
Chlad mu tedy pomaha.

e U kasle muze mit také horecku, jen pfipomenu, Ze se u ni nepoti a vice ptiznakl si mlzete
pfipomenout v oddilu chfipek.

Dalsim Iékem, ktery je na suchy zachvatovity kasel, je
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DROSERA

(lék z rosnatky okrouhlolisté)

Je to masozZrava rostlina. Predstavte si stav, kdy jste tfeba moucha a litate si kolem kytky a
nahle se pfed Vami otevre ,tlama“ této kytky a chce Vas spolknout. Tak tohle je stav, ve kterém se
nachazi ¢lovék se suchym kaslem, kdyz je v obraze DROSERY. U7 se asi nedivite, Ze se nemUze ani
nadechnout... Je podobnd obrazu ACONITU, protoze ACONIT ma v sobé také akutni strach. Odlisite je
od sebe tim, Ze DROSERA ma doprovodné priznaky jako je nevolnost zaludku a bolesti v oblasti
hrudniku.

e Doty¢nému se tedy zveda Zaludek, ma nevolnost a muze zvracet.

e Kasel je suchy, drazdivy, agresivni, zachvaty prichazi tésné po sobé.

e 7 toho ma bolesti Zeber, hrudniku, branice.

e Spatné se mu vykaslava hlen, jakoby v krku néco lechtalo.

e Hlen mUzZe byt s nitkami krve, jak urputné se snazi ho ze sebe dostat.

e MizZe mit strach ze samoty.

e Stav se mu zhorSuje vecer a v noci, teplem, jidlem, pitim a mluvenim. Potfebuje tedy klid a
pomuZe mu opét chlad.

Uzasny lék na suchy kasel je i

SPONGIA TOSTA

(prazena morska houba)

Tento Iék jsem také pouZila velmi Casto, je hodné podobny ACONITU. Rozdil mezi nimi je, Ze
ACONIT se zlepsi studenymi az ledovymi napoji, Spongia teplymi. Nemocny Vam sam rekne, co chce
pit, zda ma chut na ledovou vodu nebo teply ¢aj. V okamziku akutniho zachvatu Vam tento pfiznak
mUze byt ale na houby, proto Vam doporucuji, kdyz zacne akutni suchy kasel v noci, pouZijte nejdfiv
ACONIT a teprve kdyZ nezabere nebo jen tak trochu, dejte SPONGII.

Kasel je suchy, ostry jako fezani pilou, odirajici, hvizdavy, skiehotavy.

e (Casto za¢ina v noci, miize mit problém s nadechem i vydechem. Je to zplisobené pocitem,
jakoby mél houbu pfiplesknutou na obliceji. Mohou byt diky tomu vydéseni, mit strach ze
smrti.

e Jeto také lék na laryngitidy, pfipadné na astma.

e Ptiznaky se zhor3uji v noci, kolem pulnoci a zlepsuji teplymi napoji a vysoko podloZenou

hlavou.

CUPRUM METALLICUM
(méd)

je na mentalni Urovni ¢lovék, ktery déla véci kiecovité, tvrdé, za kazdou cenu. Je to kov, takze
v sobé zahrnuje pevnost a strukturovanost. Cuprum je lék cislo jedna na cerny kasel a astma. Co to
znamena? KdyZz ma Vase dité c¢erny kasel, uvaZzujte nejprve o tomto Iéku. Jen kdyby nepomohl nebo
jen tak lehce, zacnéte vybirat z dalSich moznych Iékd na suchy kiecovity kasel.

e Casto se do tohoto stavu dostanete pfi potlaéeni poceni, vytoku rymy, po potlaéeni
pfiznaku antibiotiky.

e Kasel je samoziejmé suchy, kiecovity, rychly, stékavy. Pfichazi ve velkych zachvatech hlavné
v noci s dusenim, sipanim ¢i davenim. NemUZe mluvit, nadechnout se. Ma prudké bolesti
s nahlym zacatkem a koncem.
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Poslednim Iékem na suchy kasel, ktery si tu probereme, je

BRYONIA ALBA
(bily posed)

Vzpominate, jaky symptom si staci zapamatovat u Bryonie? Zhorseni sebemensim pohybem.

e Jeto lék na kasel, ktery zGstava po odeslé chfipce.

e Kasel je suchy, hlavné v noci, seda si, nebo chce leZet na bfise.

e Sliznice jsou suché, ma Zizen.

e VSechny pfiznaky se zhorSuji sebemensim pohybem, tedy kaslem, pohybem o¢i, kdyzZ se
hybe okoli, nadechnutim, po jidle a piti.

e  Zlepsuji se odpoCinkem, absolutnim klidem, silnym tlakem a chladem.

e Boli ho cely hrudnik a hlava, ma tendenci si je pevné obvazat. LeZi na strané, kde to vic boli,
aby to mél stlacené.

Nyni pfechdzime do stavi, kdy se kasel suchy strida s vykaslavanim.

2. KaSel suchy nebo vlhky

FERRUM PHOSPHORICUM

Jak uZ jsem zminila u chfipek, tento Iék nema vyhranéné pfiznaky. Jak ho tedy poznat?
e Jeto suchy kasel, u kterého neni vysoka horecka. Byva to celkem casty stav.
e Ma pomaly zacatek, takové nachlazeni, které klesne na pradusky.

e Kasel je suchy a bolestivy, miZe opét pfipominat Aconit, jen u toho nema vysokou horecku.
Pozdéji vsak zvlhne a vykaslava hlen vétsinou s krvi.

e Stav se mlzZe vyhrotit aZ do zapalu plic. Nebo mUze prejit do zanétu stfedniho ucha.
e Pacient bude zimomfivy, pali ho na hrudi, pfiznaky se zhorsuji chladem, namahou a mezi 4.

— 6. hod ranni.
e Naopak mu bude lépe, kdyZ mu date teply obklad na hrudnik, uvafite ¢aj a zabalite pod
perinu.
PULSATILLA

KdyZ posilate své starsi ditko do skolky a druhé, mladsi mlZe byt doma s maminkou, no, tak co
udéld to starsi? Onemocni. Pokud dité delsSi dobu, tfeba iz po odeslé chfipce porad tak néjak
pokaslava, uvazujte pravé o tomto léku. PULSATILLA da Vasemu ditéti informaci, Ze se nemusi bat, Ze
nemusi byt zavislé na mamince, Ze si ji nemusi pojistovat kaslem a ten mu pak odezni.

e Jeto lék na konecnou fazi, na dotahnuti nemoci, na pokrocilé stadium.

e Kasel je v noci — suchy, zachvatovity s ucpanym nosem. Ve dne zvlhne, vykaslava bilozluty,
nedrazdivy hlen. Zkuste si vzpomenout na Pulsatillu u rymy. Uvidite, Ze pfiznaky jsou stejné.

e Kasel se zlepsuje na ¢erstvém vzduchu. To znamen3, Ze kdyzZ jdete s ditétem ven, tak tfeba
vUbec nezakasle.

7 vs

e Nema zZizen, vzpomerite si, stejné jako ta kyticka na skale.
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e Symptomy se stfidaji, ma proménlivou naladu, je plactiva, pritulna.

Vétsinou zahrnuje kombinaci rymy, nachlazeni a kasle.

IPECACUANHA

(neboli havénka daviva)

Toto je lék, ktery je sice zarazen u kasle, ale kasel tady neni ten hlavni symptom. Kdyz Vam
bude nemocny zvracet a u toho jesté kaslat, mizZete uvazovat o IPECE. U DROSERY je kasSel zakladni
symptom, ktery vyvoldva nevolnost, pfipadné zvraceni.

e Kasel je suchy nebo vlhky — stfida se to.

¢ Hlen je nizko na hrudniku, Spatné se vykaslava, neda se vykaslat.

e U ipecy si zapamatujte, Ze ma Cisty nepovlekly jazyk i po zvraceni.

e Dale hodné slini a nema Zizen.

e Kasel mlze byt kfecCovity s dusenim, nékdy vykaslava jasné cervenou krev.
e Jeto lék Cislo jedna na akutni ¢ervené krvaceni.

Pokud se setkate s vihkym kaslem, vybirejte z nasledujicich 1ékd.

3. Kasel vlhky

MERCURIUS SOLUBILIS

* Je lék na velmi zdnétliva pozdni stadia kasle. Nemocny vykaslava hodné nazelenalého,
zhnisaného hlenu.

* Jak jsem jiz uvedla u rymy, pokud se setkate s nazelenalym hlenem, uvaZujte o léku
Mercurius solubilis jako o |éku ¢islo jedna.

CHAMOMILLA

(hefmanek pravy)

Mnozi z Vas CHAMOMILLU znaji praveé diky tomu, Ze se velmi ¢asto dava na obrovskou
protivnost malych déti u profezavani zoubk(. Na mentalni Grovni je to l1ék pro lidi, ktefi jsou velmi
vztekli, takovy ten stav, Ze néco chce a pak kdyZ to dostane, tak s tim zase Svihne o zem. Ach jo. A ty
maminky, které jiz zazZily rast zubud svych déti, vi, o cem mluvim. Takze CHAMOMILLA dité zklidni,
bude se s nim dat vydrzet. Proc ale o ni mluvime u kasle? Je to lék pro déti, u kterych rtist zub@
doprovazi kasel. Neni tu vSak opét Ustfednim tématem.

e Kasel je vlhky, zhorsuje se v noci, pomaha mu teplo a naruc.
e Mdze byt doprovazen Zlutozelenym prtijmem.
e Dité je vzteklé, neutisitelné, horkokrevné.

ANTIMONIUM TARTARICUM

(davivy vinny kdmen)
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*  Pokud nemocny bude mit extrémni zahlenéni dychacich cest tak, Ze je slySet na dalku
bublani, jakoby se v nich topil, nemusite znat Zzadné dalsi priznaky, tento Iék Vam velmi dobre
pomlze.

Na zavér se jesté zminime o takzvaném psychogennim kasli. To je kasel, vyvolany emoci.

4. Kasel psychogenni

IGNATIA AMARA

(je bob sv. Ignace)

IGNATIA je mentdlné Iék zvl3sté pro Zeny, které jsou ,,na nervy”. Hysterie, stfidani nalad je na
dennim poradku. Jejich stav je zplsobeny velkym zklamanim, Zalem, ztratou nékoho blizkého.
eV akutnim stavu se setkate s IGNACII tehdy, kdy dité dlouho kasle, ale tak, Ze sami vidite, Ze
je to spis psychicka zaleZitost (fyzicky ani nema hleny, teplotu...). Dité chce na sebe
upozornit. Proto pozorujte, co fesi, proc tuto potfebu ma.
e Jde o kiecovity kasel, ktery lze utisit vili.

PULSATILLA

Znovu tedy pripominam Pulsatillu, protoZe se nékdy kasel mize tahnout i tydny, tfeba kdyz chodi
dité do skolky a pfitom chce byt s maminkou nebo u dospélého, kdyZ se boji néjakého projektu, ktery
na néj ceka, néjaké dokonceni. Neni to zadny strasny kasel, objevuje se nékolikrat za den, dité je
mazlivé a hlida si Vas.

e Kasel je suchy v noci a v teple.
e Vykaslava venku na ¢erstvém vzduchu a po ranu.
¢ Hlen je nedraidivy, bily az Zluty.
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TRAVICi POTIZE

NEVOLNOST, ZVRACENI

Pokud Vam v Zivoté néco nesedlo, néco ,nemuzZete stravit”, udéla se Vam z toho Spatné.
Muze to byt tak silné, Ze to vycistite zvracenim. Je to proto, Ze jste to neuméli dostat ze sebe jinak,
proto to musi jit takto fyzicky.

MiZete se také zamyslet nad tim, co v Zivoté, co Vam prichazi, odmitate a vracite zpét,
neprijimate to? Tfeba néjaké prileZitosti, podnéty ke zméné, kritika apod.

IPECACUANHA

(neboli havénka daviva)

Uz jsme nakousli u kasle, Ze Ipecou se budeme jesté zabyvat. Je to jeden z Iékl na zvraceni a
zaroven Vam pripominam, Ze je to lék na akutni ¢ervené krvaceni. To jen, abyste zacali vnimat tento
Iék komplexnéji.

Ipecu tedy vyuZijete, kdyZz mate nevolnost a zvraceni s vihkym, Cistym jazykem.

e Tj. Ze po zvraceni mate Cisty nepovlekly jazyk. Poznate ji také podle toho, Ze dotyény ma
plnou pusu slin. To Vam urcité zmini.

e Zaroveri nema Zizefi a urcité nemad chut k jidlu.

e Zvraceni je prudké, hojné, hlenovité, maze byt i s krvi, a pfestoZe se vyzvraci, neulevi se mu.

e Mize ho doprovazet priijem s kiecemi, ktery je pénivy, zkvaseny, nazelenaly a taktéz mize
byt s krvi.

e Potize se zhorsuji v teple a v posteli.

e Lék mUzZete vyuZit na otravy potravinami, nezralym ovocem, stfevni chfipky, virozy a
salmoneldzu.

ARSENICUM ALBUM

Jiz zndme. Probirali jsme ho podrobné u rymy. Zkusme vyuzit jiz nabyté informace k tomu,
abychom je aplikovali na dalsi nemoci. V tuto chvili na zvraceni.

e Je doprovazené palivou bolesti.
e Zvraceni je kyselé, agresivni s palenim zahy. Sekrety jsou rozezirajici. Vzpomerite, jak ryma
Arsenica je agresivni tak, Ze mate odfenou sliznici pod nosem.
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e Také je tfeba pfipomenout, Ze nemocny v obraze tohoto Iéku je tzkostny, neklidny a fyzicky
slaby a vycerpany. Tohoto pacienta na rozdil od Ipecy urcité uvidite v posteli, jak leZi a je
zachumlany pod pefinou.

e Potrebuje teplo a zlepsSuje se teplem.

e U toho ma zZizen a bude chtit pit studenou vodu.

eV tomto stavu nesnasi vlni ani pohled na jidlo.

¢ Jeto lék na nevolnost po exotickém jidle, hodné vodnatém ovoci jako je napfiklad meloun.
Je dobré si ho tedy ptibalit na cesty do ciziny, zvlasté do exotickych zemi.

ANTIMONIUM CRUDUM

(Iék ze sirniku antimonitého)

Pokud se prejite kyselymi potravinami, mate velkou plynnatost, hodné bily, povlekly jazyk,
jste u toho vSeho nastvani a popudlivi tak, Ze mate chut nékam zalézt, aby se na Vas nikdo nedival,
uvazujte o tomto léku.

e Udéla se Vam dobfe na €erstvém vzduchu a odpocinkem, rozhodné nechodte na slunce,
abyste se neprehfali.

Dalsi Iék na prejedeni je

NUX VOMICA

(kul¢ibaba daviva)

Zde jde ale o pfejedeni se tucnych, kofenénych jidel, ofiskl, anebo kdy?Z to preZenete
s alkoholem. Pokud jste si tedy vyrazili z kopytka, druhy den mate kocovinu, Nux vomica Vam hodné
ulevi. Jestlize mate ale kocovinu kazdy tyden, tak necekejte, Ze Vam tento |ék opakované pomdze.

eV obraze tohoto |éku Vam spiSe bude Spatné, nez Ze byste zvraceli. Lék VAm udéla dobfre jen
tak, anebo zpUsobi zvraceni, po kterém se Vam ulevi.
e Jak uZ jsem zminila u rymy, mlzete byt pékné protivni pacienti, nic VAm neni dobré.

LYCOPODIUM CLAVATUM

(plavun vidlacka)

e Lék na opravdu velké nadymani.

e Pacient ma pocit, Ze cokoli sni, proméni se v plyn.

e Ktomu se mlze pridat fihani, paleni v Zaludku, kruceni bficha. Jsou to lidé, ktefi radi ji, ale
neprejidaji se, protoze se kvuli plynu citi plni.

e Neékdy maji pocit prazdného zaludku, ktery se ale jidlem nezlepsi. Souvisi to vSsechno s tim,
Ze ma problémy s jatry.

e Pfiznaky se zlepsi teplymi ndpoji, naopak studenym se zhorsi.
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KINETOZY (nevolnost v dopravnich prostiredcich)

Pokud mate problém v dopravnich prostfedcich, svéd¢i to o tom, Ze néco ve Vds se nechce
nebo nedokaze prizplsobit situaci cestovani. Problém s rychlosti, pohybem, houpanim (na lodi,
v letadle) Vam zplsobuje nevolnost aZ zvraceni. Uvédomte si, v ¢em nejste v souladu, kde se
nedokazete poddat situaci a tedy co mlZete udélat, abyste se pfizplsobili, kdyZ uz nékam jedete.
Opakovanou nevolnost bych doporucila resit se svym terapeutem. Jedno az dvé kineziologicka sezeni
(nebo jakakoli jina terapie, ktera Vas pritahuje a je Vam sympaticka) Vas problému s cestovanim
muze velmi dobre zbavit. Kazdopadné pfilezitostna nevolnost se zvladne akutnimi homeopatickymi
|éky.

TABACUM
(Iék z tabaku)

vv v

Tento Iék je béZné dostupny, tak pokud Vase déti maji potiZe pfi jizdé autem, jisté si ho
muzete poridit. Mél by pomoci v 90 % pripadu. Pokud ne, hledejte dale...

BORAX
(bor)

Je lék na morskou a letadlovou nemoc.

e Ptiznaky se zhorsuji pfi pohybu nahoru a doli, napf. ve vytahu, letadle, u novorozence pfi
pokladani do postylky.

e Tento lék je vyborny na afty. Neni jediny, ale zase |ékem ¢Cislo jedna.

e Pomdaha tam, kde nékomu déla potize pohyb nahoru a dold, napf. ve vytahu.

NUX VOMICA

(semeno stromu Nux vomica)

M3 tzv. psychogenni nevolnost. Uz jsme se zminili o tom, Ze ¢lovék v obraze Nux vomica je ¢asto
fidici pracovnik. To se projevuje v akutnim stavu tak, Ze pokud Fidi auto sam, tak je mu dobre, pokud
ale sedi jen vedle fidice, je mu Spatné, protoZe nema fizeni pod kontrolou.

GELSEMIUM SEMPERVIVENS

(virginsky jasmin)

V chfipkach jsem zmifiovala, Ze GELSEMIUM je jeden z 1ékd na Uzkost pfed vystoupenim, tak
tady se ta Uzkost mlze projevit tim, Ze ¢lovék ma strach z cesty. MlZete mit strach jit nakoupit a fict
prodavaci, co chcete nebo mate tfeba trému pred tim, nez telefonujete. V téchto potizich Vam mze
akutné pomoci pravé GELS. Pokud je to u Vas silny symptom, ktery Vas omezuje v bézném zivoté,
uvaZovala bych o hloubkové homeopatické 1é¢bé, tj. fesit jeho pfricinu.

e Akutné mUZete tedy Gelsemium pouzit na strach z cestovani, ktery mate predem. Strach,
ktery zptisobuje nevolnost nebo i prijem.
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e Strach v obraze tohoto Iéku se projevuje formou paralyzy. Clovék se citi slaby, tfese se, radéji
nefidi.
e Lék podavejte uz pred cestou, kdy Uzkost nastupuje.

ARGENTUM NITRICUM

(dusi¢nan stribrny)

Lék pro nervozniho cestovatele. Porad Vas nahdni, abyste uz jeli, a pak néco zapomene a Vy
na ného Cekate v auté...pobiha po celém byté, je impulsivni, nic nestiha.

e Toje také Iék na uzkost pred cestovanim, ale tady se projevuje opacné nez u gelsemia. Tedy
- prehnanou aktivitou, chaosem. Auto Fidi velmi nebezpecné.
e Lék doty¢ného uklidni.

PRUJEM

To, co Vam do Zivota pfichazi, nevyuzivate na 100 %, nedate tomu dostatecny cas, abyste to
zpracovali a vyuZzili ve svlj prospéch. Prosté néco ve svém Zivoté poustite...a to tak, Ze to mize byt az
bolestivé.

Pokud resite jednoduchy pribéh prajmu, neni tfeba zasahovat Zadnym Iékem. Prosté
potiebujete néco pustit. JestliZze se to tyka ditéte, tak mu mizZete pomoci lékem

PODOPHYLLUM PELTATUM

(noholist)

e Jde o vodnaty, hlenovity, pachnouci, naZloutly prijem. Stolice vychazi pod tlakem,
vystrikuje.

e Dité je plynaté, kruc¢i mu v bfise.

e M3 pocit slabosti a prazdna v bfise.

e Pomdaha mu teplo a ulehnuti na bfisko.

vevs

MAGNESIA PHOSPHORICA

(hydrogenfosforecnan horecnaty)

Je |ék na bolest bficha pfi menstruaci a koliky u malych déti.
e Bolesti pfi prlijmu jsou velké, nahle zacinaji i konci.
* Velmivyrazny je zde vztek a podrazdénost.
* Bolesti se zlepsuji teplem a silnym stla¢enim bricha.
*  Prdjem zde neni tak dominantni, jako spiSe bolesti.
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CUPRUM METALLICUM

(kovova méd)

Pro tento |ék je typicka krec¢ — kFecovité kasle, prijem s kie¢emi, kieée v bfise, kieovité
bolesti v lytkach.

e Kdyz feSime prujem, tak ten je v tomto pripadé spojen s kieéemi v bfise a lytkach. Rychle
zacind i kondi.

e MdlzZe byt spojen s nevolnosti a zvracenim.

e Pfiznaky se zlepSi napitim trochy teplé vody.

vevs

CHINA
(chinin — horky)

Tento lék je na misté vidy, kdyz onemocnite z divodu velké ztraty tekutin, at uZ je to
krvaceni, zvraceni ¢i prdjem. Co je tu duleZité, Ze je tu velkd ztrata, coZz pUsobi dalsi potize —
dehydrataci, slabost, vycerpani.

e Jde tedy o bezbolestny priijem, ale silny, vycerpavajici — je tu slabost, vysileni, pocity na
omdleni, dehydratace.

e Prijem je s nestravenymi zbytky jidla, doprovazeny nadymanim a hotkou pachuti v Ustech.
Pomadha silny tlak, nema rad lehky dotek.

e Prljem byva zpUsoben pfejedenim se nezralého ovoce.

RICINUS COMMUNIS
(skocec)
Je |ék z jedovaté rostliny.
e Prljem v jeho obraze je vodnaty, bezbolestny, pachnouci.
e Drazdi konecnik tak, Ze je rozbolavély az do krve. A pravé krev pti prljmu Vas mizZe navést
na tento lék.
e Jeto velmi nebezpecny stav, u kterého je dotycny velmi vy€erpany a zimomfivy.
e Potfebuje tedy teplo, kterym se jeho stav zlepsuje.
e PriUjem vypada jako ryZova kase.

Mdam s nim nékolikanasobné zkuSenosti a musim fict, Ze vidy velmi rychle zabral, tim myslim, do
nékolika minut. To mé pak vzdycky znova a znova homeopatie fascinuje ©.

A mame tu dalsi zdvazné stavy a to
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Tézsi stievni chiipky

ARSENICUM ALBUM

(oxid arsenity)

Tento |ék si pribalte na dovolenou k mofi, pokud mivate prijem ze stravy, po zmrzliné i

vodnatém ovoci.
Jak vypada tento prdjem?

e Provazi ho obrovska vysilenost a velké palivé bolesti bficha. Pamatujete? UZ jsme nékolikrat
u tohoto Iéku zmifiovaly palivé bolesti.

e PriUjem drazdi konecnik. Jak jsem jiz také zmiriovala, obraz tohoto Iéku ma velmi agresivni
projevy. MUze byt doprovazen i zvracenim. Bolesti se zlepsuji teplymi obklady na bficho.

e Jeto lék nainfekce, otravu zkazenymi potravinami, ovocem.

CROTON TIGLIUM
(ladel pocistivy)

Je 1ék na prijem po podani velkého mnoistvi antibiotik. Prijem je drazdivy, naZloutly,
vodnaty.

IPECACUANHA

(havénka daviva)

* Prljem je s kfeCemi, pénivy, zkvaseny, nazelenaly, mGzZe byt s krvi.

* KaZdopadné se po stolici doty¢nému neulevuje.

* MdzZe byt ve spojeni se zvracenim, v tom pfipadé ma vlhky, €isty jazyk s velkym mnoZstvim
slin. Nema Zizen.

* Je to lék na otravy potravinami, nezralym ovocem, stfevni chfipky, virézy a salmonelézu.

Tak premyslim, jak ho odlisite od Arsenu? Ipeca ma bolesti kiecovité, arsen palivé. Ipeca ho mlze mit
v kombinaci s krvi a ta u arsenu neni.
Psychogenni prajmy

ARGENTUM NITRICUM

(dusi¢nan sttibrny)

Tento lék potrebujete, kdyz mate pridjem pred zkouskou ¢i néjakym vystoupenim a tréma se
Vam projevuje tak, Ze ,litate” z mista na misto, chaoticky se chystate ¢i rychle jeSté néco opakujete.
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Nejen, Ze Vam pokryje fyzicky projev, tj. prljem, ale pfedevsim Vas uklidni a Vy mlzZete bez chaosu
udélat to, co Vas ceka.

e Prijem ztrémy, ktery odezni po zkousce ¢i vystoupeni, doprovazeny tfesem a nervovym
prepétim.

GELSEMIUM SEMPERVIVENS

(virginsky, zluty jasmin)

e Budete potfebovat také pred zkouskou, ale je pro ty z Vas, kdo naopak upadate do neaktivity,
paralyzy. Neschopnost myslet, chystat se, zapomenete vétsinu toho, co jste se naucili...
e Prljem je doprovazeny paralyzou a neschopnosti cokoliv udélat.
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ZANETY

Zanéty jsou potlacena agrese. Podle toho, kde v téle mate zanét, Ize usuzovat, v jaké Zivotni
oblasti potlacujete svlj hnév. KdyZ nechcete ublizit druhym, kdyZ mate pocit, Ze nemuzZete fict, Ze
tohle ¢i to se Vam nelibi, obracite agresi smérem dovnitt. V ptipadé, ze to délate opakované, tak se
Vam to zacne projevovat na téle v podobé zanéta.

ZANETY USI (otitidy)

Nechcete néco nebo nékoho slyset a poslouchat. Stfradate v sobé hnév, ktery propukne do
zanétl usi. Déti na to trpi velmi Casto a musi chodit ,,pichat” usi. Pro¢? MozZna nechtéji slyset, jak se
hadaji rodice. Nebo nechtéji slySet, jak je kritizuji. Nebo prosté se jim nechce poslouchat, je to vzdor
vidi autorité.

ACONITUM NAPELLUS

(oméj salamounek)

Patfi sem prudky nastup potizi, ma Zizefi na studené napoje a NEPOTI SE.
e Bolest ouska, dité si na né chytd, place.
e Bolest mliZe byt nesnesitelna a je horsi v noci.
e Stava se to po prochlazeni nebo promrznuti za studeného pocasi.
e KiZe je horka a sucha

e Vysoka prudce nastupujici horecka, mize byt se zimnici

BELLADONA

(rulik zlomocny)

BELL zname a pozname podle vysoké rychle nastupujici horecky, pacient ma studené ruce a
nohy, sald z néj horko, poti se (na rozdil od Aconitu) a to hlavné na hlavé.

e Bolest ucha u Belladony poznate, Ze je tepajici.
e Jinak horka kdze, zCervenalé tvare, prekrveni hlavy, vysoka teplota.
e Ucho velmi citlivé na dotek

e Celkova precitlivélost vSsech smysli — vadi jim svétlo, zvuky, pohyb
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CHAMOMILLA

(hefmanek pravy)

Tento lék poznate, pokud se bude dité projevovat mentdlné tak, ze se vzteka, fve, néco chce
a pak kdyz to dostane, tak to zase zahodi a zase fve.

e Dité je vzteklé, place, odmita, co mu nabidnete, je to velmi vylerpavajici
e PomuUzZe mu pochovani
e Stav se zhorsSuje vecer

e Lék dité velmi uklidni

FERRUM PHOSPHORICUM

(fosforecnan zelezity)

Tento lék je na suchy kasel, zvySenou teplotu a bolest ouska.
e SpiSe jde o levou stranu, takZe bolest levého ouska.
e Teplota je jen zvy$ena, neni vyrazna.

e Bolest ouska muZe byt spojend s nachlazenim, rymou, skrabanim v krku, pfipadné s kaslem.

APIS MELLIFICA

(véela medonosnd)
Kdyz Vase dité boli ousko, ma svétly otok a jesté je u toho ¢inorodé, pomuze Vam APIS.
e Je tu pichava bolest vétSinou na pravé strané.

e Dité je velmi precitlivélé na bolest. Z toho je podrdzdéné, zarover vsak €inorodé, plné
energie.

e Bubinek byva mirné zartiZzovély nebo popelavé sedivy.

e U Apisu se stav zhorsSuje teplem a po spanku.

PULSATILLA

(koniklec luéni)

Pokud Vase dité boli ousko, je plactivé, uknourané, submisivni, chce se mazlit, chovat, dejte mu PULS.
e MdlZe Vam napovédét i to, Ze nema Zizen
e  MuzZe mit bilo Zluty vytok z usi, ktery je nedrdzdivy, stejné jako u rymy a kasle. Bolest ouska
tedy mUze byt nékdy spojena s kaslem.
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ZANETY OCi, SLZNYCH KANALKU, SPOJIVEK

Lékem cCislo jedna, kdyz myslime na o¢i, je

EUPHRASIA OFFICINALIS
(svétlik lékaFsky)

Kdyz se nam narodil starsi syn, byla jsem s nim na ¢isténi kanalkd. No, byla to hriza. Jisté mi
daji za pravdu vSechny maminky, co tim prosly také. Dité Vam Silené fve a Vy ho jeSté musite driet,
aby se nehybalo, a oni mu velkou jehlou pichaji do oka. To vSe jsem si mohla usetfit, kdybych tenkrat
uz znala homeopatii a pravé tento GzZasny lék.

e Oko je opakované zahnisané, zalepené zlutym hnisem.

e Vicka mohou byt také zanicend, zdurela.

e Euphrasii poznate podle palivého slzeni, jako byste méli pisek v ocich. Musite kvili tomu
Casto mrkat.

e Na oéni rohovce mize byt hlen a puchyrky.

PULSATILLA

(koniklec lu¢ni)
PULS ma nedrazdivé, lehce zanétlivé vytoky, najdete ji popsanou v Rymach.

e Vytok z odi je Zluty a nedrazdivy, bez hnisu.

e QOCdijsou oteklé, citlivé, vicka se slepuiji.

e Slzeni se zhorSuje v teplé mistnosti. Pamatujete, jak Pulsatillka roste na horach a ma rada
Cerstvy vzduch?

RUTA GRAVEOLENS

(routa vonna)

Tento lék je |ékem na namoZené Slachy a vazy.
e Rutu tedy vyuZijete na podrazdéné oci po dlouhé praci u pocitace nebo unavené oci z prace
pfi umélém svétle.

ARGENTUM NITRICUM

(dusi¢nan sttibrny)

V anginach se mrknéte, Ze bolest v krku u tohoto |éku je doprovazena pocitem t¥isky, ktera je
zabodnuta v krku. No, a kdyzZ stejny symptom prevedete na oko, tak je to pocit tfisky zabodnuté v
oku. Nemusite védét o tomto |éku nic jiného a pfitom budete velmi Gspésni ©.
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No, neni to jednoduché? ©

e Jeto lék na svétloplachost, tj. pro lidi, co maji oci citlivé na svétlo.

DULCAMARA

(potméchut popinava)

U zdnétu spojivek, ktery nasleduje po tom, co jste se nékde nachladili, promocili.
¢ Jde o nachlazeni spojené s kychanim, kaslem, chrapotem v kombinaci se zanétem o¢i.

Tady Vas muZe napadnout i Iék Aconitum, protoZe se podava také na rlizné potize po
prochlazeni. Aconitum mUzete dat tehdy, kdyZ stav po promoceni je doprovazeny prudkou, vysokou
horeckou bez poceni.

Pokud je Vas stav horsi a nemUzZete vybrat z uvedenych 1ékl, doporucuji se poradit se svym
homeopatem.

ZANETY LICNICH DUTIN (sinusitidy)

Dejte si horkou vodu do lavoru, do ni nohy, inhalujte eukalyptus a u toho se zamyslete, kde v
Zivoté jste se zablokovali do uzavienosti a frustrace, kde se citite zarazeni, v nepohybu, v tésnosti?
Kde v Zivoté potrebujete vytvofit a uvolnit prostor sami pro sebe stejné tak, jak potfebujete v hlavé
uvolnit ten tlak, ktery tam mate zaraZeny v podobé rymy?

K tomu si vyberte néktery z nasledujicich Iék:
HYDRASTIS CANADENDIS
(vodilka kanadska)
e Ucpand ryma v kombinaci s nevolnosti od Zaludku aZ pocitu na zvraceni.
e Tento lék zndme z rymy. Jde o rymu, kterd zeZloutne, zhoustne a vznikne zadni ryma.

e Hlen je ptilnavy, tahavy, lepivy a jakoby pada do bficha. Z toho je mu Spatné od Zaludku,
pozdéji je schvaceny a unaveny.

Zarazena ryma je doprovazena stiidavymi bolestmi hlavy a citlivosti na svétlo a hluk. Toto jsou
pfiznaky stejné jako u Belladony. Belladoné vsak neni Spatné od Zaludku.

Chapete, co Vam zde chci predat, co Vas chci naucit? Abyste si uvédomili, zacitili symptom, ktery je
tak jasny pro dany lék, Ze kdyZ se Vam v Zivoté bude néco dit, prosté Vas napadne jeden lék. A Vy se
uz nemusite divat do zapisk(, zda tam sedi i dalsi pfiznaky, prosté ho date. A kdyzZ to udélate s touto
jasnou energii, s touto presvédcivou silou, tak se prosté nespletete. Stane se zézrak ©.



QSQ Domaéci homeopatie

BELLADONA

(rulik zZlomocny)

e Ucpand ryma, kterd je doprovazena vysokou horeckou prudce nastupujici horeckou.
e Bolest v oblasti dutin je tepava.

¢ Nemocny se zhorsuje otfesem, hlukem, svétlem.

PULSATILLA

(koniklec luéni)

Mrknéte se, jakd je ryma v obraze Pulsatilly a zkusme ji aplikovat na ucpané dutiny.
e TakZe zarazend ryma v noci a v teplé mistnosti, ktera se uvolni rdno po probuzeni nebo
venku na cerstvém vzduchu.
e Hlen je Zluty, nedrazdivy.
e Pacient protivny a plactivy.

Sinusitidy se Spatné |éci antibiotiky. Zde mlzete homeopatii délat opravdové divy.

ZANETY DASNI

Tyto zanéty vypovidaji o vnitfnim konfliktu v oblasti dGvéry v okoli. Zeptejte se sami sebe, kde
v Zivoté Vam chybi davéra v lidi, kde Vam chybi odvaha postavit se na odpor.

MERCURIUS SOLUBILIS

(rtut a dalsi smési)

Tento lék je syphiliticky, coZz znamen3, Ze jde u ¢lovéka o velkou sebedestrukci. Jak se projevuje na
fyzické drovni?

e 7anét dasni mlze byt doprovazen kovové pachnoucim dechem, vétsi tvorbou slin, a kdyz

doty¢ny vyplazne jazyk, ma na ném otisténé zuby nebo muze byt zvétseny.

e Vnoci je nemocnému jesté hufr.

e Ma velkou Zizen.

e 7 dasni mlzZe vytékat hnisavy zeleny hlen, ktery je pachnouci.

e Sliznice je zdufrela.
Je to stav na antibiotika. Nebojte se je nékdy dat. KdyZ uz se dostanete do prasvihového stavu, tak si
je dovolte s tim, Ze aZ se Vam ulevi, zacnete resit pficinu.

e Mentalné se projevuje podrazdénosti a podeziravosti.
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HEPAR SULFUR

(nedisty sirnik vapenaty)

Jestli nezabere MERC S, nebo jen trochu, podejte HEPAR S.
e Pacient je nervézni, uspéchany, porad si stéZuje. Ma o sebe strach.
e Jeto lék na zanétliva loziska a hnisani dasni s pachnoucim sekretem.

Zde u zanétll jsme si vlastné stale dokola opakovaly ty samé Iéky, které jiz zname a aplikovali je
na konkrétni fyzické projevy. Takto muizZete postupovat i u dalsich jinych potizi, které jsme v nasem
kurzu nestihli zminit. KdyZ postupné zaCnete mit pocit z néjakého léku, bude pro Vas daleko snazsi ho
dat a mit Uspéch.

Zanétl je samoziejmé mnohem vice, neZ jsem tu zminila, tfeba zanéty mocového méchyre,
Zaludku ¢i ledvin. Toto v3ak jiZz nespadd do akutni homeopatie. Jde o chronické zaleZitosti, zavainé
potize, které jste si nastradali za delsi ¢as v podobé dlouhodobého potla¢ovani Vasich pocitll, hnévu a
agrese. Zvykli jsme si agresi potlacovat, vymazat ji z naseho slovniku a délat, Ze se nas netyka.
Rozhlédnéte se ale kolem a zmapuijte si, kolik lidi ve Vasem okoli trpi vice ¢i méné ¢asto néjakym
zanétem. A kdyz si to prevedete na to, co to znamena, neni lepsi zacit pracovat se svym hnévem tak,
aby nejenZe neubliZoval ostatnim, ale hlavné neubliZoval pravé ndm? A k tomu, abychom toho mohli
dosahnout, je tfeba jiz hlubsi homeopatickou |é¢bu, kterd nds uci Zit v souladu se sebou a svymi
pocity.

Dékuji Vam, Ze jste dosli az sem. Véfim tomu a doufam, Ze ted' uz nebudete vnimat nemoc stejné
jako tenkrat pred timto kurzem. | kdyZ to jesté nékdy muizZe byt tézké a muiZete se citit obcas zoufale,
Ze Vam to nefunguje tak, jak jste si pfedstavovali, vézte, nejste v tom sami. Sdilejte si Vase dojmy,
pocity a zkuSenosti s ostatnimi na facebooku a nezapomerite, Ze jsem tady s Vami. Budu Vam zde
odpovidat a mGZete mi pul roku volat za zvyhodnénou cenu, abyste postupné zaZily, Ze to jde,
funguje a ziskaly tak vétsi jistotu.

Pak uz to bude opravdu snadné.

Méjte se krasné a hlavné Méjte se zdravé ©!

Vase Alzbéta ©
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