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PRACOVNI SESIT

ANGINA

Anginy souvisi s kréni ¢akrou, s komunikaci. Pokud Vas boli v krku, nékde v Zivoté v posledni dobé jste
néco nerekli a méli byste to vyjadfit nebo naopak rekli néco, za co jste se pak odsoudili. Je to vnitfni
konflikt v oblasti komunikace ve vztazich.

1. Skrabani v krku

Na zacatku se spolu zaméfime na lehkou anginu, kdy bolest v krku neni dominantni, spiSe Vas jen
skrabe v krku. Takové Skrabani zacind napf. po prochlazeni, promoknuti. Pokud Vam rychlosti blesku
stoupne horecka, mlzZete uvazovat o pro nas jiz zndmém Iéku...

ACONITUM NAPELLUS

(oméj salamounek)

Je to €k, ktery se podava na zacatku jakéhokoli onemocnéni, infekce, pokud je nastup velmi
rychly, jakoby z ni¢eho je néco.

e Horecka je vysoka, prudce nastupuijici.

e Uzkost a strach, Ze je nemocny.

¢ Such3, horka ktiZze, cerveny oblicej, horko sala z hlavy
¢ Ruce a nohy studené

¢ Velka zZizen

e NEPOTI SE !

ALLIUM CEPA
(cibule)

e Zde Skrabani v krku neni doprovazeno horeckou, ale tekutou rymou. Kazdopadné i tyto
symptomy Vam mohou pékné znepfijemnit Zivot. Proto se Vam tento |ék bude hodit.
* Ryma je tekutd, odirajici sliznici pod nosem. Vice informaci najdete v Rymé.

2. Angina s bolestmi v krku, zvétSené mandle ¢i kréni uzliny

Daleko vice bolesti v krku si uZijete, kdyZ budete v obraze dalsiho Iéku a tim je:

BELLADONA

(rulik zlomocny)

Anginu u BELL poznate spiSe podle ptiznakd horecky nez dle bolesti v krku.
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e Jeto tedy Iék na anginu, ktera je doprovazena vysokou rychle nastupujici horeckou.
e Nemocny ma bolest v krku pfi polykani, a ta bolest muze vystielovat i do usi.
e M4 zvétSené krcni uzliny, které jsou také bolestivé. Horecka kolis3, sliznice jsou vysusené.
e KuzZe je rozpalend, prekrvend — ma zarudly obliéej, poceni a poti se. U toho véeho ma
studené ruce a nohy.
Miize mit
e Roazsifené zornicky a tepavou bolest hlavy. Nemocny nema velkou Zizen.
e Je precitlivély na svétlo, hluk, otfesy a chlad. Zlep3Suje se teplem, klidem a nehybnosti.

PHYTOLACCA DECANDRA

(phytolacca americana)

PHYT je mentalné Iék pro lidi, ktefi jsou unaveni Zivotem z bolesti. Je fakt, Ze u akutni anginy
se Phyt projevuje obrovskymi bolestmi v krku. Tuhnou ji svaly na krku, proto nemuze polknout ani
tekutinu a je v zacarovaném kruhu bolesti. To je totalni syndrom obéti.

PHYTOLACCU mUzete poznat diky tomu, Ze

e zarudlost nevidite na mandlich, ale na patrovych obloucich a hrtanové sténé, na rozdil od
jinych 1éka. TakzZe pokud uvidite v nécim krku toto, nejen Ze doty¢nému podejte praveé tento
Iék, ale az mu bolest odezni, mliZete si s nim promluvit, kde ma tendenci zit Zivot v bolesti.
Treba jen v momentadlni Zivotni situaci.

e Vzadu v krku mUzZe zarudlost pfechazet aZ do hnéda, pripadné tam mUzZete objevit rudé
skvrny. Mandle u tohoto Iéku nebyvaji zarudlé.

e Nemoc provazi pocit schvacenosti, zhmozdéni (to mlze byt ta inava Zivotem).

e Miva ztuhlé svaly na krku (tady mUzZe hrozit zanét mozkovych blan, takzZe je dobré zajit k
lékafi).

e Bolest v krku vystieluje do usi v klidu, pfi otaceni hlavy, pfi jidle i piti.

¢ Nemuze polykat ani tekutiny.

e Ma zvétsené kréni uzliny, jsou zanicené, citlivé na dotek a bolestivé.

GELSEMIUM SEMPERVIVENS

(Zluty jasmin)

Date pti anginé tehdy, kdyZ ho poznate podle chfipkovych pfiznak(. Pokud Vas boliv krku a u
toho celé télo, nemoc doprovazi vysoka horecka, uvidite, Ze s timto |ékem uspéjete.

APIS MELIFICA

(véela medonosna)

e Vcelicku poznate podle svétlych a riZovych otokl a také tim, Ze nemocny nema Zizen.

e Krk ma nemocny navenek natekly, uvnitf je svétle rGzovy.

e Cipek v krku je prasvitny a provéseny. Tento piiznak viak zpo€atku nemusite poznat. Zaénéte
tfeba tim, Ze se budete divat do krku svym blizkym, kdyZ jsou zdravi, abyste pak vidéli ten
rozdil. Ja se to tak taky ucila. Vlbec jsem to na zacatku neuméla poznat.
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e Co Vas také mlze navést na véelku, jsou bodavé, pichavé bolesti pfi polykani, v klidu to pali,
no, jako by Vas vcelka pichla.

e Apis nema Zizen, pije pouze ledové napoje nebo cucd kostku ledu. Stfida se sucha klze
s pocenim az horeckou.

e Jsou to ¢inorodi lidé, tak nemocny v obraze apisu bude mit tendenci porad néco délat.

LYCOPODIUM CLAVATUM

(plavun vidlacka)

LYC je diktator, ale jen tam, kde se citi byt vétsi. Pokud vnima nad sebou autoritu, tak ji
podléza. Je to ¢lovék nesebevédomy, ma strach ze zodpovédnosti. Je plachy.

e (o je typické pro LYC, tak zaZivaci potize - obrovska plynnatost, paleni Zahy, zacpa.

e Lycopodium pouZijeme na anginu s ucpanym nosem.

¢ Krk je hnédocerveny podobné jako u phytolaccy, na rozdil od ni ma vsak i povlaky na
mandlich. Ma chut na teplé a sladké.

e Studené napoje mu jeho stav zhorsuji. HUF se citi navecer mezi 16. a 20. hod. KdyZ tento
pfiznak vypozorujete, Lycopodium je ten pravy lék.

e JesSté stoji za zminku, Ze bolest v krku byva pfevazné na pravé strané nebo tam alespon
zacina a teprve pozdéji se rozsiti i nalevo.

BARYTA CARBONICA
(uhlicitan barnaty)

Je lék pro Clovéka, ktery je mentdlné, emocionalné Ci fyzicky zaostaly. Projevuje se to
pomalosti, opoZzdénim vyvoje. Tak i v akutnich stavech. Jsou to lidé stydlivi a plasi. Anginu BARYTY
CARBONIKY jednoznacéné poznate podle extrémné zvétsenych mandli.

V léku je obsaZena pomalost, v akutnim stavu se to projevuje pomalym nastupem i pribéhem
nemoci. Extrémné zvétSené mandle jsou zdufené, v krku zavazi.

Je to |ék na zvétSené kréni i nosni mandle, které jsou extrémné zvétsené. Diky tomuto léku
jsem mnohokrat usetfila déti trhani mandli a jejich maminky trapeni s trhanim spojené.

Neni to viak jediny Iék na zvétSené mandle, urcité Vam nezabere viem. Zminuji ho zde proto,
Ze kdyz jsou extrémné zvétsené, je to vidy Baryta carbonika.

e Angina je vétSinou bez vysoké horecky, mize byt precitlivéla na chlad. Bolest v krku neni
vyrazna, je spi$ neprijemnd. Miva zvétSené i mizni uzliny, které jsou opét bez vétsich bolesti.

ARGENTUM NITRICUM

(dusi¢nan sttibrny)

Je to ¢lovék extrovertni, ma potfebu zazéfit, ukazat se (diky stfibru — tFpytit se ©). Je velmi
citlivy a spolecensky.
e Jeto také |ék na trému, uzkost pired vystoupenim, ale z jiného dlivodu, nez GELS. Strach
prameni z pocitu, Ze néco nestihne. Je v tom vnitini neklid, ties, chova se chaoticky, rychle.
e U tohoto Iéku si staci zapamatovat jeden symptom a to, Ze ma pocit néceho zapichnutého v
krku. Je to pro ného velmi typické.
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e Potrebuje Cerstvy vzduch, ale chce mit néco ovazaného na krku. Zhorsuje se po sladkostech,
i kdyz je ma rad, také teplem a dusnem.

3. Nyni nas ¢ekaji jesté pokrocilejsi stavy anginy, kdy se nemocnému délaji cepy, povlaky na
mandlich a hnis.

Hlavnim zastupcem takovychto stavl je

MERCURIUS SOLUBILIS

(Je to lIék ze rtuti a dalSich smési)

Mercurius patfi do skupiny syphilitickych 1ékd, coZ vyjadfuje obrovskou sebedestrukci. Mize
to byt ¢lovék workoholik, ktery pracuje tak, Ze ho to nici. Nebo ¢lovék, ktery sam sebe natolik
potlacuje, Ze z toho ma kloubni, revmatické potize. Sebedestrukce se projevuje i v akutnich stavech.
Jde vétsinou o zanéty (cozZ je potlacena agrese). Kdyz mate u jakékoli nemoci zeleny hlen, uvazujte o
tomto Iéku. KdyZ mate hnisavé procesy, MERCURIUS SOLUBILIS je jednim z [ék(, o kterém mzZete
uvaZzovat. DalSimi takovymi jsou Hepar sulfur a Silecea.

U anginy tohoto typu muZete najit nasledujici pfiznaky:
e zvétseny jazyk, z boku otisky od zubl
e Zlutozeleny povlak na jazyku
e zdpach z ust — kovovy
e silné slini, sliny mu v noci vytékaji z ust
e Mandle jsou zarudlé, jsou na nich céry, tecky, hnis, blanky.

Kdyz fikam, Ze mlZete najit takovéto priznaky, neznamena to, Ze kdyzZ je u dotycného nenajdete a
presto Vas dle jiného tento Iék napadne, Ze ho nedate. Ja musim fict, Ze jsem takové priznaky jesté
nezaZila a presto jsem tento |ék ¢asto pouzila.

e  Zdurené kréni uzliny, pocit nutnosti polykat
e vysoka horecka, vyCerpavajici silné poceni
o Zizen, husi kiize

e Pocit, Ze mu chce nékdo ublizit.

Méjte se krasné a méjte se zdravé ©.




